
N 
Docente (s) 

responsável (is) 
Nome da 
atividade 

Área 
temática 

Local de 
realização 

Carga 
horária 

Objetivos 

1 
Bruna de Melo 

Aquino 

Neurociências na 
escola – como o 

cérebro funciona? 

Educação 
e saúde 

Escola Estadual 
Horácio de Góis 
(Ouro Fino MG) 

50 

Divulgar e estimular os alunos da escola Estadual Horácio de 
Góis a conhecer mais sobre a neurociência. Estimular aos 
alunos do curso de graduação da instituição ao raciocínio 
pedagógico e na transmissão de informações a população; 
estimular a síntese, concisão e oratória. 

2 

Gabriela Barreto 
dos Reis e 
Ludmilla 

Scodeller de 
Camargo 

Saúde ocular 
visual 

Saúde 

E. E. “Monsenhor 
José Paulino” e E. 

E. “Virgília 
Pascoal” 

- 

Desenvolver uma ação de promoção de saúde ocular junto aos 
alunos da E.E. Monsenhor José Paulino, por meio da 
realização de exames de acuidade visual com o teste de 
Snellen, buscando identificar possíveis alterações visuais em 
estudantes entre 10 e 18 anos e promover intervenções 
preventivas e educativas, atendendo ao Projeto Miguelim, do 
Memorando 150/2024/SEE/SIS, Resolução Conjunta SIS – 
MG/SEE MG/Nº 465/2023, deliberação com o SUS Nº 4284/23, 
Resolução Nº 9069/2023, Resolução SEE Nº 9064/2023. Além 
do teste de Snellen serão aplicados também o teste de Ishihara 
que detecta o daltonismo, teste de reatividade pupilar, teste de 
campimetria visual e fundoscopia. 

3 
Luiz Fernando 

Cardoso Mendes 

Promoção da 
saúde e qualidade 

de vida no 
Envelhecimento: 

atividades 
integradas para 

idoso 

Educação 
e saúde 

centro de 
convivência para 
pessoas idosas- 
Teresinha Alves 

de Oliveira 

- 

Promover a saúde integral dos idosos, abrangendo aspectos 
físicos, emocionais e sociais, por meio de atividades educativas 
e recreativas que estimulem o envelhecimento saudável e 
ativo. 

4 
Luiz Fernando 

Cardoso Mendes 

Sorriso Saudável: 
Promoção de 

Saúde Bucal para 
Idosos 

Educação 
e saúde 

centro de 
convivência para 
pessoas idosas- 
Teresinha Alves 

de Oliveira 

- 
Promover a saúde bucal entre idosos por meio de ações 
preventivas, educativas e de intervenção, contribuindo para a 
melhora da qualidade de vida e do bem-estar. 

5 
Luiz Fernando 

Cardoso Mendes 

Passo seguro: um 
projeto para 

prevenir quedas 
na terceira idade 

Educação 
e saúde 

Centro de 
Convivência para 
pessoas idosas – 
Teresinha Alves 

de Oliveira 

- 

Favorecer a conscientização sobre situações de risco e 
cuidados que evitem quedas em idosos e suas consequências 
à saúde e bem-estar geral, visando sua prevenção e redução 
da ocorrência desse problema. Além disso, é necessária uma 
orientação sobre os fatores de risco que acarretam a 
ocorrência de quedas na terceira idade. 



6 
Polianna Delfino 

Pereira 

I SEMAC (I 
Seminário de 
Anatomia e 
Cirurgia do 
INAPÓS) 

Educação 
e saúde 

Instituto Nacional 
Padre Gervásio 

(INAPÓS). 
50 

Promover o desenvolvimento de atividades extracurriculares na 
instituição de ensino, a fim de aprofundar conhecimentos, 
discutir dilemas e explorar conceitos relacionados à anatomia e 
à cirurgia. 

7 
Polianna Delfino 

Pereira 
Medicina solidária 

Educação 
e saúde 

Instituto Nacional 
de Ensino 

Superior e Pós-
Graduação Padre 

Gervásio 
(INAPÓS), 

Hemocentro 
Regional de 

Pouso Alegre e 
Secretaria 

Municipal de 
Saúde. 

120 

Promover campanhas de doação de sangue, eventos em 
colaboração com a Secretaria Municipal de Saúde de Pouso 
Alegre/MG e outras instituições parceiras, além de oferecer 
aulas com palestrantes convidados abordando diferentes 
temas. 

8 
Polianna Delfino 

Pereira 

Cuide-se: 
proteção e 

conscientização 

Educação 
e saúde 

Escola Estadual 
Virgília Paschoal 

30 

Promover a conscientização sobre a prevenção da gravidez 
não planejada e a identificação precoce dos sintomas de 
Infecção Sexualmente Transmissível (ISTs), além de 
disseminar informações essenciais sobre saúde reprodutiva, 
capacitando os indivíduos a tomarem decisões informadas e 
responsáveis sobre sua saúde sexual e reprodutiva. 

9 
Polianna Delfino 

Pereira 
Dia D: Vacinação Saúde 

Instituto Nacional 
Padre Gervásio 

(INAPÓS) 
40 

Realizar a atualização da caderneta de vacinação dos 
estudantes e colaboradores do INAPÓS. 

10 
Polianna Delfino 

Pereira 
Projeto R - Zero 

Saúde e 
educação 

Instituto Nacional 
Padre Gervásio 

(INAPÓS) 
- 

Proporcionar o conhecimento das áreas de técnicas básicas de 
cirurgia e suporte básico de vida, através de leitura e práticas 
orientadas. 

 


